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Välkommen till  
Vård och omsorg 

Den hä r foldern här tägits främ äv Vä rd 
och omsorg pä  Sälä kommun. 

 
KONTOR 
Sala Kommun 
Vård och omsorg 
Box 304 
733 25 Sala 
Telefon 0224-74 70 00 

Vill du vetä mer om oss ä r du vä lkommen ätt tittä in pä  vä r 
hemsidä viä QR koden nedän 

 

 

 

 

Välkommen  till  

Vuxen stöd & behandling 
Enheten för sociala insatser 
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VÄLKOMMEN TILL VUXEN STÖD OCH BEHANDLING 
Vi vä nder oss till personer  frä n 18 ä r och uppä t som här frä gor kring, 
eller oro fo r sitt änvä ndände äv älkohol, närkotikä, lä kemedel eller spel 
och som vill hä hjä lp ätt fo rä ndrä sin situätion.  
Fo r dig som ä r vä ldsutsätt, här uto vät vä ld – eller ä r änho rig till nä gon 
som befinner sig i en svä r livssituätion.  
Hos oss fä r du hjä lp i en trygg och respektfull miljo , med fokus pä  fo r-
ä ndring, ä terhä mtning och o käd livskvälitet. 
 
Män beho ver inte hä ett konstäterät problem fo r ätt kontäktä oss. Vi 
ser ätt tidig kontäkt  fo rebygger och vi vä lkomnär en kontäkt med oss 
redän nä r män kä nner en oro fo r sin eller nä gon änho rigs situätion. 
 

ÖPPEN INGÅNG 
Till oss kän du ocksä  ringä eller mäilä fo r ätt fä  rä d och sto d. Du nä r oss 
pä  telefonnummer 0224-74 97 10 oppenvärdsmottägningen@sälä.se 
 
DROP-IN 
Mä ndägär och Torsdägär mellän kl 08:00-09:00 här vi Drop in. Dä  ä r 
du vä lkommen hit om du beho ver rä d/sto d eller nä gon ätt prätä med. 
Vi sitter pä  Kungsgätän 27 ( vä ning 2).  

STÖD & BEHANDLING  
Här du funderät o ver din änvä ndning äv älkohol, droger eller spel? 
Känske här du redän mä rkt ätt det pä verkär din värdäg, relätioner eller 
hä lsä – eller sä  ä r det nä gon i din nä rhet som uttryckt oro. Oävsett vär 
du befinner dig i din process, finns vi hä r fo r ätt sto ttä dig. 
Hos oss fä r du: 
• Professionellt sto d och rä dgivning kring beroende och riskbruk 
• Individuellä sämtäl och behändlingsprogräm änpässäde efter 

dinä behov 
• Hjä lp ätt fo rstä  beroendemekänismer och hittä nyä vä gär 
• Ett respektfullt och icke-do mände bemo tändek 
• Sto d i grupp 
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STÖD TILL VÅLDSUTSATT I NÄRA RELATION 
Vi finns hä r fo r dig som lever eller här levt i en destruktiv eller vä ld-
säm relätion. Hos oss kän du fä  sto d, rä d och präktisk hjä lp – helt kost-
nädsfritt och med full sekretess. Vi erbjuder bä de individuellt sto d och 
sto d i grupp.  
Vä ld kän värä fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt eller pä  ännät vis. 
Oävsett vilken form det tär, här du rä tt ätt bli lyssnäd pä  och fä  hjä lp. 
Du ä r inte ensäm. 

 
STÖD TILL VÅLDSUTÖVARE I NÄRA RELATION 
Vill du fo rä ndrä ditt beteende? Vi finns hä r fo r ätt hjä lpä dig ätt brytä 
vä ldet. Att änvä ndä vä ld – fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt eller 
pä  ändrä sä tt – skädär dem vi stä r nä rä. Men det gä r ätt fo rä ndräs.  
Genom ätt tä änsvär fo r dinä händlingär tär du fo rstä steget mot en 
tryggäre relätion – fo r bä de dig sjä lv och ändrä. 
 
STÖD TILL ANHÖRIGA 
Vi erbjuder änho rigsto d till personer som ä r nä rstä ende till nä gon med 
ett missbruk eller beroende. Hos oss kän du fä  sto d och rä d fo r ätt hän-
terä situätionen. Dettä kän inkluderä informätion, vä gledning och säm-
tälssto d.  Vi erbjuder individuellt sto d och sto d i grupp. 

 
VILL DU BOKA TID ELLER FÅ RÅDGIVNING? 
Vi vill ätt det skä värä enkelt ätt nä  oss. Vä lkommen ätt kontäktä oss pä  
telefon/mäil. Du kän ocksä  nä  oss pä  drop in mä nd och torsdägär 8-
9 .Den personäl du mo ter pä  mottägningen här tystnädsplikt. Men 
ocksä  en änmä lningsskyldighet. 

 

HÄR FINNS VI 

Vä r o ppenvä rdsmottägning finns pä   Kungsgätän 27 

 

KONTAKT 

Telefon: 0224-74 97 10  

Telefontider: Värdägär 8:30-15:00 

Mäil: oppenvärdsmottägningen@sälä.se 

mailto:oppenvardsmottagningen@sala.se

