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VALKOMMEN TILL VUXEN STOD OCH BEHANDLING

Vi vander oss till personer fran 18 ar och uppat som har fragor kring,
eller oro for sitt anvandande av alkohol, narkotika, ladkemedel eller spel
och som vill ha hjélp att forandra sin situation.

For dig som ar valdsutsatt, har utévat vald - eller ar anhorig till nagon
som befinner sig i en svar livssituation.

Hos oss far du hjélp i en trygg och respektfull miljo, med fokus pa for-
andring, aterhamtning och 6kad livskvalitet.

Man behover inte ha ett konstaterat problem for att kontakta oss. Vi
ser att tidig kontakt forebygger och vi vilkomnar en kontakt med oss
redan niar man kanner en oro for sin eller ndgon anhorigs situation.

OPPEN INGANG
Till oss kan du ocksa ringa eller maila for att fa rdd och stdd. Du nar oss
pa telefonnummer 0224-74 97 10 oppenvardsmottagningen@sala.se

DROP-IN

Mandagar och Torsdagar mellan kl 08:00-09:00 har vi Drop in. D3 ar
du vilkommen hit om du behdver rad/st6d eller ndgon att prata med.
Vi sitter pa Kungsgatan 27 ( vaning 2).

STOD & BEHANDLING

Har du funderat 6ver din anvandning av alkohol, droger eller spel?
Kanske har du redan mérkt att det paverkar din vardag, relationer eller
halsa - eller sa ar det ndgon i din narhet som uttryckt oro. Oavsett var
du befinner dig i din process, finns vi har for att stotta dig.

Hos oss far du:

. Professionellt stod och radgivning kring beroende och riskbruk
o Individuella samtal och behandlingsprogram anpassade efter
dina behov
o Hjalp att forsta beroendemekanismer och hitta nya vagar
. Ett respektfullt och icke-domande bemotandek
Stod i grupp

STOD TILL VALDSUTSATT I NARA RELATION

Vi finns har for dig som lever eller har levt i en destruktiv eller vald-
sam relation. Hos oss kan du fa stdd, rad och praktisk hjilp - helt kost-
nadsfritt och med full sekretess. Vi erbjuder bade individuellt stéd och
stdd i grupp.

Vald kan vara fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt eller pa annat vis.
Oavsett vilken form det tar, har du ratt att bli lyssnad pa och fa hjalp.
Du dr inte ensam.

STOD TILL VALDSUTOVARE I NARA RELATION

Vill du férandra ditt beteende? Vi finns har for att hjalpa dig att bryta
valdet. Att anvanda vald - fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt eller
pa andra sitt - skadar dem vi star ndra. Men det gar att forandras.
Genom att ta ansvar for dina handlingar tar du forsta steget mot en
tryggare relation - for bade dig sjdlv och andra.

STOD TILL ANHORIGA

Vi erbjuder anhorigstod till personer som ar narstaende till ndgon med
ett missbruk eller beroende. Hos oss kan du fa stdd och rad for att han-
tera situationen. Detta kan inkludera information, vagledning och sam-
talsstod. Vi erbjuder individuellt st6d och stod i grupp.

VILL DU BOKA TID ELLER FA RADGIVNING?

Vi vill att det ska vara enkelt att nd oss. Vilkommen att kontakta oss pa
telefon/mail. Du kan ocksa na oss pa drop in mand och torsdagar 8-

9 .Den personal du méter pa mottagningen har tystnadsplikt. Men
ocksa en anmélningsskyldighet.

HAR FINNS VI

Var oppenvardsmottagning finns pa Kungsgatan 27

KONTAKT

Telefon: 0224-74 97 10

Telefontider: Vardagar 8:30-15:00

Mail: oppenvardsmottagningen@sala.se
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